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DIYABET

Viicudun kan sekeri
seviyelerini kontrol
edememesine neden olan
metabolik bir hastaliktir.

insiilin hormonu kan
dolasimindaki sekerin

hiicreler tarafindan
alinmasimi ve enerji
iiretimi amaciyla
kullanilmasini sadlar.
-l

Diyabetller igin 6zyonetim
beslenme plami ve ilag
insiilin gibi temel
unsurlar igermektedir.
Kan sekeri seviyelerini
kontrol etmek iginilag ve
insiilin takviyesi alirlar.
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AMAC

Bu arastirmanin amaci online anket yontemi ile Tiirkiye'deki diyabetli hastalarda, zydnetimin Gnemi nedir ve
neleri kapsar.

GEREC VE YONTEM:

Aragtirma Tiirkiye genelindeki diyabetli hasta niifusuna yapilmigtir. Aragtirmanin Grnekiemi 264 kisiden olusmaktadrArastrmada
diyabetle ilgili bulgulan Blgmek icin Diyabet ve (zyGnetim Oicedi kullanimustir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 programi kullaniarak tanimlayici istatistiksel metotlan (Frekans, Ortalama) ve
analizler icin bagimsiz Grneklem t-testi, varyans testieri kullanilmistir). Saghk Kaygis: Slcedinin giiveniriik Cronbach’s alpha ig tutarliik
katsaysi 0, 878 olarak elde edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya dahil olan 264 katilimcimn

* 7%61.7 si Kadin %38,3 ii Erkek

* %B7i evli %39'u bekar

+ %23.5%ilkokul %32.6 lise %15.2'si &n lisans %25.8' Lisans mezunu

+ %20.besinin sosyal giivencesi var %79.5 inin sosyal giivencesi yok

+ %32.8'de sigara kullamyor %87.8' ise kullanmiyor

+ %28.2'si 0- 17.000¢ 5%44.3'4 17000% - 51.000& %7.8'si ise 51.000% ve iizeri hane gelir durumuna sahiptir.

.260 katiimeinin dzerinden Tip 1 diyabet hastasi olanlarin sayisi Tip 2 diyabete gire daha fazla oldugu gériimistir.
.9:81,9'u yaklagik 5 yildir diyabet hastasi oldugu sonucuna varilmigtir.

Katihmeilarin %:67,7 sinin diyabet harici kronik hastalig yoktur.

Katihmeilar genel olarak saghk durumlarini degerlendirdiklerinde %83,8'i orta derecede oldugunu ifade etmistir.
Katihmeilarin %:33,5'i doktor kontroliine 3 ayda bir gittikleri gbzlemlenmistir.

SONUC

Bu calisma, diyabet yonetimi igin 5nemli olan birkag anahtar noktayl vurgulamaktadir. ilk olarak, diyabet yonetimi ve
diyabet komplikasyonlarinin azaltilmasi igin bireylerin kendi kendilerini yénetme (5zy5netim) algilarinin ve komplikasyon
riskini algilama yeteneklerinin yiiksek olmasi gerektidi belirtmektedir. Bu algilar, birgok faktérden etkilenebilir.

Ornegin, bireyin aldig: egitim diizeyi, yas, diyabet siiresi, endige diizeyi ve iyimserlik gibi faktorler, diyabetle ilgili 5zyonetim
algisini ve risk algisim etkileyebilir. Dolayistyla, diyabet egitiminin igerigi, siiresi ve tekrarlanma siklith gibi faktérler gdzden
gecirilmelidir. Bu egitimlerin belirli araliklaria tekrarlanmasi 6nemlidir ¢iinkii diyabet yénetimindeki bilgi ve beceriler
zamanla gincellenmelidir.

Sonug olarak, Tiirkiye'deki diyabet dnleme ve kontrolil igin yapilan galismalarin amaci, “Diyabetin énlendigi, yurdun
tiimiinde etkin diyabet yonetiminin saglandig), yasam kalitesi yiiksek diyabet hastalari olan bir Tiirkiye” dir. Ulkemizde
diyabet hastalarinin yasadiklari sorunlarin saptanmasi, komplikasyonlarin nlenmesi ve yasam kalitelerinin arttinimasi igin
yapilacak diizenlemeler ve uygulamalar gok 6nemlidir. Yapilacak diizenlemeler ve uygulamalara isik tutmasi i¢inse, ulusal
dizeyde arastirmalarin yapiimasi 6nem arz etmektedir.
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