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LITERATUR TARAMASI

Kronik hastaliklar cogu kez yavas yol alan, sistemli ve suirekli iyilestirme, bakim ve takip
edilmesi gerektiren, birden fazla sistemde fonksiyon bozukluklarina neden olan ve
bireyde yeti yetimine yol acan uzun suireli saglik sorunudur. Diinya genelinde artan
kronik hastaliklarinin metodu icin saglik okuryazarliginin onemi giderek artmaktadir.

Kronik hastaligi tasiyan kisilerin hastaliga ve tedavi programina uyumunu saglamak
temel amactir. Bu siirecte farkli egitim ve 6gretim yontemleri ile hastalarin
hastaliklarin1 yonetebilmesi icin hazirlanmasi ve guclendirilmesi onemlidir. Aile
planlamasi yapilmadan dunyaya getirilen cocuklar ve aileleri ekonomik acidan sikinti
cekerler ise kalabalik ortamlarda yasamak zorunda kalirlar bu da ailenin saglik
durumunu hastaliga dogru gotiirmektedir. Hasta katilimi “bireylerin mevcut saglik
hizmetlerinden en buyuk faydayi elde edebilmek icin atmasi gereken adimlar” olarak
tanimlanir. Hasta katilimi bilimsel sonuclarin yaninda mevcut tercihlerin ve deger
yargilarin da beraber ele alindig bir suirectir. Hastalarin duygu ve dustinceleri on planda
tutulmasi hasta katilim diizeylerini Ust seviyelere tasidigi goriilmektedir. Saglik
okuryazarligi, ilk olarak Simond tarafindan 1974’ de kullanildi. Bu unsur, Diinya Saglik
Orgiitu tarafindan “sagligin korunmas ve siirdiirilmesi icin bireyin saglik bilgisine /
ulasma, anlama ve kullanma becerisi” olarak belirtilmistir. Turkiye’de ki saglik /

okuryazarlig1 orani ise 2019 yilinda 30.4 olarak saptanilmistir.

GEREC VE YONTEM: Kesitsel nitelikte

tanimlayici bir calismadir. Bu ¢alisma kronik

hastaligt  olan  Dbireyleri  kapsamaktadir.
Arastirmanin  Orneklemi 281  kisiden
olusmaktadir. Cos-sette ve arkadaslari

tarafindan hemsirelerin bakimina iliskin tutum
ve davranislarim degerlendirebilmek 1¢in,
Watson’in Bakim Kurami temel alinarak
(2005) yilinda gelistirilmistir. Tiirkge’ Yye
Kavuran, Tiirkoglu, Ozalp (2023) tarafindan
cevrilmistir.  Arastirmada hasta  katilim
diizeylerini 6l¢gmek i¢in hasta katilim olcegi
kullanilmistir. Veri toplama yontemi olarak
online anket vyoluyla veri toplama tercih
edilmistir. Anket sorular1 besli likert olcek

seklindedir.

BULGULAR:

Arastirmaya dahil olan 281 katilimcinin

%64.1 kadin, %35.9 erkeklerden olusmaktadir.
%646.6 (18-24) yas, %22.4 (25-31) yas %11.4 (32-38)
yas %6.9 (39-45) yas araligindan olusmaktadir.
%68.3 bekar, %31.7 evli katilimcilardan
olusmaktadir.

%42 lisans, %24.2 on lisans, %17.8 lise, %13.2 ilk
okul katilimcilardan olusmaktadir.

%66.9 calismayan, %33.1 calisan kissmdan
olusmaktadir.

%45.2 0-17000, %38.1 17000-34000, %12.8 34000-
51000 , %3.9 51000 lira ve uzeri aylik aile gelir
durumuna sahiptir.

% 57.3 kronik hastaligi var, %42.7 kronik hastalig
yoKk.

SONUC :
Toplam 281 kisiye yapilan bu calismada hasta katilim duzeyleri ile
cinsiyet arasinda kadin katilimcilarin sayis1 daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

Bekar kesimin agirlikli olarak calismaya katildig1 gozlemlenmistir.
Hasta katilim duzeyleri ile egitim durumu arasinda agirlikli olarak
118 kisi ile lisans programi onde gelmektedir, en dusuk ise 37 kisi ile
ilkokul duizeyindeki kronik hastaliga sahip katilimcilarin oldugu
gorulmustur.

0-17000 TL araligindaki gelir durumuna sahip kisilerin katiliminin
fazla oldugu tespit edilmistir.

Ankete cevap veren 281 kisiden 187 kisi calistigini1 belirtmistir.
Ankete cevap veren 281 kisiden 198 kisinin sosyal guvencesinin
oldugu belirtilmistir.

Ankete cevap veren 281 kisiden 119 kisi kronik hastaliga sahipken
161 kisi saglikli oldugu gorulmuistdir.

Ankete cevap verenlerin agirlikli olarak 18-24 yas araligindaki
bireylerden olustugu tespit edilmistir.

Genel olarak insanlar sagliklarini ve bunlar
profesyonellere ayrintili olarak orta derecede kendilerini ifade
ettikleri gozlemlenmistir. Saglik profesyonellerle hastaliklar
hakkinda iletisim kurmada genel anlamda insanlarin kolaylikla
kendini ifade ettigi goriilmustur. Yani genel anlamda bakacak
olursak insanlarin saglik calisanlarina karsi kendilerini iyi bir sekilde
ifade ettikleri fakat kendi saglik durumlarini orta derecede
gordukleri bunun icin saglik calisanlarindan her tirli yardimi da
kolaylikla alabildikleri gozlemlenmistir.




