Saglik Egitimleri
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SAGLIK NEDIR?

saglik egitimleri, bireylerin saglikh bir yagam tarzini sirdtrmeleri, hastaliklari
onlemeleri veya tedavi etmeleri igin gerekli olan bilgileri edindikleri egitimlerdir. Saglik
egitimleri, saglik hizmeti sunuculari, saglik uzmanlari ve diger saglik profesyonelleri
tarafindan sunulabilir.

Saglik egitimleri, genellikle saglikl beslenme, egzersiz, uyku, stres yénetimi gibi saglikh
yasam tarzi konularini kapsar. Ayrica, cinsel saglk, korunma, sigara birakma,
bagimlilik, saglikl iligkiler gibi konular da igerebilir. Saglk egitimleri, her yas grubuna
ydénelik olarak sunulabilir ve 6zellikle gengler ve yasl yetigkinler igin populerdir.

Saglik egitimleri, birgok farkl format ve platformda sunulabilir. Okullar, igyerleri ve
toplum merkezleri gibi yerlerde gergeklestirilebilecegi gibi, online kurslar veya mobil
uygulamalar yoluyla da sunulabilir. Saglik egitimleri, bir bireyin sagligini korumasina
yardimci olurken, ayni zamanda toplumun genel saglgina da katkida bulunur.



SAGLIK EGITIMININ ILKELERI

+ Ilgilendirme

* Uygulanabilme

» Siireklilik

» Toplumda herkesi kapsama

* Kurumlararas: igbirligi

+ Saglik hizmetleri ile birlikte sunma
» Egitimcinin niteligi

+ Egitimin degerlendirilmesi

+ Destekleme (0diil/ceza)
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