
No Ders Kodu U Kredi

1. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

2202REK1011 Türk Dili I 0
2202REK1032 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 0
2202REK1053 Yabancı Dil I 0
5505REK1074 Rekreasyon ve Spor Bilimlerine 

Giriş 
0

4404REK1095 Rekreasyon Eğitimi 0
4423REK1116 Ritim Eğitimi ve Dans 0
4423REK1137 Cimnastik 0
4404REK1158 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 0
3202REK1179 Dijital Okuryazarlık 0

Toplam 27 4 29 300

2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 REK102 2 0 2 2Türk Dili II 0
2 REK104 2 0 2 2Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 0
3 REK106 2 0 2 2Yabancı Dil II 0
4 REK108 3 0 3 5Bilgi Teknolojileri ve Kodlama  0
5 REK110 2 2 3 5Yüzme 0
6 REK112 2 2 3 4Sağlık Bilgisi ve İlkyardım 0
7 REK114 2 2 3 5Atletizm 0
8 REK116 3 0 3 5Egzersiz Fizyolojisi 0

Toplam 18 6 21 300

No Ders Kodu U Kredi

3. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4303REK2011 Egzersiz ve Beslenme  0
3202REK2032 Herkes İçin Spor 0
3322REK2053 Animasyon 0
3202REK2074 Rekreasyonda İletişim ve Halkla 

İlişkiler 
0

4303REK2095 Egzersiz ve Spor Psikolojisi 0
5322REKBS6 Bireysel Sporlar (Ders 1) 

[Bu ders  REKBS  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3303REKSY2157 Seçmeli Yabancı Dil I (Ders 1) 
[Bu ders  REKSY215  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

5322REKTS8 Takım Sporları I (Ders 1) 
[Bu ders  REKTS  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 19 6 22 300

4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 REK202 3 0 3 3Antrenman Bilgisi 0
2 REK204 2 2 3 4Rekreasyonda Etkinlik Uygulamaları  0
3 REK206 2 2 3 3Eğitsel Oyunlar 0
4 REK208 2 2 3 4Doğa Sporları 0
5 REK210 3 0 3 3Psikomotor Gelişim 0
6 REKBS.4 2 2 3 5Bireysel Sporlar II (Ders 1) 

[Bu ders  REKBS.4  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

7 REKSY212 3 0 3 3Seçmeli Yabancı Dil II (Ders 1) 
[Bu ders  REKSY212  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

8 REKTS.4 2 2 3 5Takım Sporları II (Ders 1) 
[Bu ders  REKTS.4  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 19 10 24 300

No Ders Kodu U Kredi

5. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

2202REK3011 Özel Gruplarda Rekreasyon 0
2202REK3032 Fiziksel Uygunluk 0
5442REK3053 Kış Kampı 0
2202REK3074 Rekreasyon Liderliği 0
5423REK3095 Rekreasyon Uzmanlık I (Ders 1) 

[Bu ders  REK309  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3322REK3136 Fitness ve Wellness 0
3322REK3157 Temel Hareket Eğitimi 0
5423REKSU3178 Sportif Uzmanlık I (Ders 1) 

[Bu ders  REKSU317  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

3303REKSY3119 Seçmeli Yabancı Dil III (Ders 1) 
[Bu ders  REKSY311  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 21 12 27 300

6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 FS 2 0 2 3Fakülte Seçmeli Dersler (Ders 1) 
[Bu ders  FS  ders grubundan alınacaktır, aşağıya bakınız] 

0

2 REK302 3 0 3 3Bilimsel Araştırma Yöntemleri 0
3 REK304 2 2 3 3Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor 0
4 REK306 3 0 3 3Rekreasyon ve Etik 0
5 REK308 2 4 4 5Yaz Kampı 0
6 REK312 3 2 4 5Rekreasyon Uzmanlık II (Ders 1) 

[Bu ders  REK312  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

7 REKSU310 3 2 4 5Sportif Uzmanlık II (Ders 1) 
[Bu ders  REKSU310  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

8 REKSY314 3 0 3 3Seçmeli Yabancı Dil IV (Ders 1) 
[Bu ders  REKSY314  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 21 10 26 300

No Ders Kodu U Kredi

7. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4303REK4011 Girişimcilik ve Proje Yönetimi 0
4303REK4032 Araştırma Projesi I 0

107102REK4053 İş Yeri Uygulaması 0
4423REKAS4 Rekreasyon Alan Seçmeli (Ders 1) 

[Bu ders  REKAS  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

5423REKSU4075 Rekreasyon Uzmanlık III (Ders 1) 
[Bu ders  REKSU407  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 14 14 21 270

8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 REK402 2 8 6 6İş Yeri Eğitimi 0
2 REK404 3 0 3 3Sporda Beceri Öğrenimi 0
3 REK406 3 0 3 3Bitirme Tez Çalışması 0
4 REK408 3 0 3 3Güzel Konuşma ve Sunuş Teknikleri 0
5 REK412 3 0 3 4Araştırma Projesi II 0
6 REK414 2 10 7 6İş Yeri Uygulaması 0
7 REKSU410 3 2 4 5Rekreasyon Uzmanlık IV (Ders 1) 

[Bu ders  REKSU410  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 19 20 29 300

Rekreasyon Bölümü
Rekreasyon

Genel Toplam Ders Adedi : 62 T : 158 U : 82 Kredi : 199 ECTS : 237 T+U : 240

Spor Bilimleri Fakültesi

Rekreasyon (2022)

L :

14.05.20241/4



Seçmeli Yabancı Dil (01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3303AlmancaREKSY215.
01

1 0

3303RusçaREKSY215.
02

2 0

3303FransızcaREKSY215.
03

3 0

3303ArapçaREKSY215.
04

4 0

Seçmeli Yabancı Dil II (01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3303AlmancaREKSY212.
01

1 0

3303RusçaREKSY212.
02

2 0

3303FransızcaREKSY212.
03

3 0

3303ArapçaREKSY212.
04

4 0

Sportif Uzmanlık I(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5423BadmintonREKSU317.
01

1 0

5423AtletizmREKSU317.
02

2 0

5423BocceREKSU317.
03

3 0

5423BoksREKSU317.
04

4 0

5423HalterREKSU317.
05

5 0

5423Doğa SporlarıREKSU317.
06

6 0

5423Güreş REKSU317.
07

7 0

5423Halk DanslarıREKSU317.
08

8 0

5423HentbolREKSU317.
09

9 0

5423Kaya TırmanışıREKSU317.
10

10 0

5423RaftingREKSU317.
11

11 0

5423Aerobik CimnastikREKSU317.
12

12 0

5423Step AerobikREKSU317.
13

13 0

5423TaekwondoREKSU317.
14

14 0

5423VoleybolREKSU317.
15

15 0

5423Vücut GeliştirmeREKSU317.
16

16 0

5423YüzmeREKSU317.
17

17 0

5423BasketbolREKSU317.
18

18 0

5423FutbolREKSU317.
19

19 0

5423TenisREKSU317.
20

20 0

Fakülte Seçmeli(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202Çocuk ve Gençlerde Spor FS.011 0
3202İnantropometriFS.022 0

Seçmeli Bireysel Sporlar I(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5322AtıcılıkREKBS.011 0
5322BadmintonREKBS.022 0
5322BilardoREKBS.033 0
5322Bilek GüreşREKBS.044 0
5322Binicilik REKBS.055 0
5322BisikletREKBS.066 0
5322BoksREKBS.077 0
5322DağcılıkREKBS.088 0
5322GüreşREKBS.099 0
5322HalterREKBS.1010 0
5322KayakREKBS.1111 0
5322TenisREKBS.1212 0
5322KarateREKBS.1313 0
5322BocceREKBS.1414 0
5322DartREKBS.1515 0
5322BowlingREKBS.1616 0
5322OkçulukREKBS.1717 0
5322Geleneksel Türk OkçuluğuREKBS.1818 0
5322OrientingREKBS.1919 0
5322Masa TenisiREKBS.2020 0

Takım Sporları I(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5322BasketbolREKTS.011 0
5322FutbolREKTS.022 0
5322HentbolREKTS.033 0
5322VoleybolREKTS.044 0

Rekreasyon Uzmanlık I(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5423Kültür-Turizm RekreasyonuREK309.011 0
5423Sağlık Terapi RekreasyonuREK309.022 0
5423Eğitim RekreasyonuREK309.033 0
5423Kamu RekreasyonuREK309.044 0
5423Sanayi RekreasyonuREK309.055 0
5423Sportif RekreasyonuREK309.066 0
5423Engellilerde RekreasyonREK309.077 0

Seçmeli Yabancı Dil III(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3303AlmancaREKSY311.
01

1 0

3303RusçaREKSY311.
02

2 0

3303FransızcaREKSY311.
03

3 0

3303ArapçaREKSY311.
04

4 0

Rekreasyon Uzmanlık II(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

Rekreasyon Bölümü
Rekreasyon

Genel Toplam Ders Adedi : 62 T : 158 U : 82 Kredi : 199 ECTS : 237 T+U : 240

Spor Bilimleri Fakültesi

Rekreasyon (2022)

L :

14.05.20242/4



3202Sosyal Boyutlarıyla SporFS.033 0
3202Spor AnimatörlüğüFS.044 0
3202Spor Felsefesi ve OlimpizmFS.055 0
3202Spor ve MedyaFS.066 0
3202Spor ve TurizmFS.077 0
3202Sporda Yetenek SeçimiFS.088 0
3202Sportif GösterilerFS.099 0
3202Herkes İçin Spor UygulamalarıFS.1010 0
3202Geleneksel Türk SporlarıFS.1111 0
3202Serbest Zaman AktivitileriFS.1212 0
3202Spor BiyomekaniğiFS.1313 0
3202Spor EkonomisiFS.1414 0

Sportif Uzmanlık II(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5423BadmintonREKSU310.
01

1 0

5423AtletizmREKSU310.
02

2 0

5423BocceREKSU310.
03

3 0

5423BoksREKSU310.
04

4 0

5423HalterREKSU310.
05

5 0

5423Doğa SporlarıREKSU310.
06

6 0

5423GüreşREKSU310.
07

7 0

5423Halk DanslarıREKSU310.
08

8 0

5423HentbolREKSU310.
09

9 0

5423Kaya TırmanışıREKSU310.
10

10 0

5423RaftingREKSU310.
11

11 0

5423Aerobik CimnastikREKSU310.
12

12 0

5423Step AerobikREKSU310.
13

13 0

5423TaekwondoREKSU310.
14

14 0

5423VoleybolREKSU310.
15

15 0

5423Vücut GeliştirmeREKSU310.
16

16 0

5423YüzmeREKSU310.
17

17 0

5423BasketbolREKSU310.
18

18 0

5423FutbolREKSU310.
19

19 0

5423TenisREKSU310.
20

20 0

Rekreasyon Alan Seçmeli(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4423PilatesREKAS.011 0
4423Yaşam Boyu SporREKAS.022 0
4423TenisREKAS.033 0
4423Moders DansREKAS.044 0
4423OkçulukREKAS.055 0
4423Halk DanslarıREKAS.066 0
4423Sportif FotoğrafçılıkREKAS.077 0

5423Kültür-Turizm RekreasyonuREK312.011 0
5423Sağlık -Terapi RekreasyonuREK312.022 0
5423Eğitim RekreasyonuREK312.033 0
5423Kamu RekreasyonuREK312.044 0
5423Sanayi RekreasyonuREK312.055 0
5423Sportif RekreasyonuREK312.066 0
5423Engellilerde RekreasyonREK312.077 0

Seçmeli Yabancı Dil IV(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3303AlmancaREKSY314.
01

1 0

3303RusçaREKSY314.
02

2 0

3303FransızcaREKSY314.
03

3 0

3303ArapçaREKSY314.
04

4 0

Rekreasyon Uzmanlık III(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5423Kültür-Turizm RekreasyonuREKSU407.
01

1 0

5423Sağlık -Terapi RekreasyonuREKSU407.
02

2 0

5423Eğitim RekreasyonuREKSU407.
03

3 0

5423Kamu RekreasyonuREKSU407.
04

4 0

5423Sanayi RekreasyonuREKSU407.
05

5 0

5423Sportif RekreasyonuREKSU407.
06

6 0

Rekreasyon Bölümü
Rekreasyon

Genel Toplam Ders Adedi : 62 T : 158 U : 82 Kredi : 199 ECTS : 237 T+U : 240

Spor Bilimleri Fakültesi

Rekreasyon (2022)

L :

14.05.20243/4



Rekreasyon Uzmanlık IV(01.02.2023)
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

5423Kültür-Turizm RekreasyonuREKSU410.
01

1 0

5423Sağlık -Terapi RekreasyonuREKSU410.
02

2 0

5423Eğitim RekreasyonuREKSU410.
03

3 0

5423Kamu RekreasyonuREKSU410.
04

4 0

5423Sanayi RekreasyonuREKSU410.
05

5 0

5423Sportif RekreasyonuREKSU410.
06

6 0

5423Engellilerde RekreasyonREKSU410.
07

7 0

Rekreasyon Bölümü
Rekreasyon

Genel Toplam Ders Adedi : 62 T : 158 U : 82 Kredi : 199 ECTS : 237 T+U : 240

Spor Bilimleri Fakültesi

Rekreasyon (2022)

L :

14.05.20244/4


